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三套风格怎么选：看场合，不看喜好

风格 适合什么单 一页能放多少 单页价

学术深蓝 论文答辩、开题、中期、结题 中等，图与文各占一半 5 元

清爽白 课程汇报、小组作业、社团宣讲 偏少，一页只讲一个观点 5 元

商务深灰 项目路演、商业计划、对外汇报 偏多，数字与结论优先 6 元

拿不定主意，就先看效果再定

第 3-5 页是答辩版、6-8 页是课程版、9-11 页是路演版。挑一套报编号，剩下的只改文字和配色，结构不动。
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研究背景与核心问题 01 · Background

关键观察

已有研究几乎都假设"用得越久、学得越差"，但访谈里不少学生反映短时刷视频反而提神。

已有研究做到哪一步

① 方法以问卷自评为主，集中在手机成瘾与学业成绩的相关性上

② 对"时长—投入"的曲线关系讨论不足，普遍沿用线性假设

③ 样本以本科生整体为主，缺少分年级、分学科的对比

本研究要回答什么

Q1 使用时长与学习投入是否存在非线性关系

Q2 娱乐型与学习型使用的作用是否相反

Q3 自我调节在其中起多大的中介作用

结论 已有研究证实了负相关，但没回答"从多少开始变负"——本研究把时长做成分段变量，找这个临界点。
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主要发现：2 小时后投入明显下滑 02 · Results

有效样本
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份
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图 1 学习投入量表分段均值（5 点计分，n = 486，示意数据）

这张图说明两件事

2 小时以内四档差异不大，第 3 档开始每档掉

0.4 分 左右，是断点不是斜坡。

2 小时是观察到的转折位置，不是建议值；结论

受自评数据限制，因果解释需谨慎。

注：控制年级、专业、作息后系数方向不变
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课程作业 《人工智能导论》期末汇报

AI 在学习中的

三个应用场景
以我自己的一周为例：查资料、读文献、改代码，各用了一个工具

计算机 2301 班 · 李明 · 2023010101 2026 年 11 月



三个场景，三种用法 SCENES

01 查资料：先要一张知识地图

只问"这个概念和哪些前置知识相关"，十分钟搭出框架，再回教材逐条核对。省的是找方向的时间，不是省读书。

02 读文献：先让它说人话，再自己读原文

把摘要贴进去要一句人话总结，判断这篇值不值得读；但把 AI 的总结直接当文献综述，查重和答辩都过不去。

03 改代码：把它当不会烦的助教

报错信息贴进去问原因，比自己猜半小时快；但每行都得看懂才敢交，老师一问"这段为什么这么写"就露了。

共同点：AI 承担检索和初稿，判断和取舍还是人做——这也是我作业里最想说的。

《人工智能导论》期末汇报 07



我的一周：四步，每步只用一个工具 PROCESS

周一 · 选题

先列方向，再挑能查到

数据的

让它给 10 个可选方向，我只留

2 个有公开数据的，避免后面写

空。

周二 · 搜资料

按类型分类，再手动

筛

要它按综述、实验、测评三类

各给几篇，20 篇里我筛出 8 

篇真读了。

周三 · 读文献

摘要先过，重点读全

文

AI 只帮我判断值不值得读，3 

篇重点文献的笔记全是我自己

写的。

周四 · 成稿

先写完，再挑语病

逻辑自己写，最后让它挑重复句

和病句，改完我再通读一遍。

两个提醒

一、AI 给的文献要自己搜一遍，查不到就是编的，不能写进参考文

献。

二、整周大约 6 小时，比上学期同类作业少一半，省下的时间花在

读全文上。
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格 式 工 厂 ·  校 园 文 档 服 务

让每一份文档

都像人做的
论文排版 · 课程报告 · 答辩 PPT，按页计价，当晚交付

2026 年 11 月 · 项目路演 微信 Tooyj0322



一单的成本与节奏 UNIT ECONOMICS

客单价（39 元档）

39
元

制作耗时 60–90 分钟

返修率 约 3 成

每天可接 3–4 单

单量随校历波动，开学与期末两个月吃掉全学期七成
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图：按上学期同类咨询估算的周单量（示意数据，未含寒暑假）

判断 靠单量赚钱不现实，得靠"排版 + PPT 打包"把客单价抬到 100 元以上，同样的时间里只服务愿意为省时间付钱的人。
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下 一 步

先试一单

再谈长期合作

一、发我原文和格式要求截图，我在半小时内报价

二、39 元档 4 小时内交付，可以只先做 2 页看效果

三、样式不满意不收钱，改到能用为止

联系我

Tooyj0322

微信同号，加时备注"文档"

交付三样：docx、PDF、逐项自检报告

7 天内免费改 1 次

工作日 18:00 后 · 周末全天
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